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摘 要 本文分析当今社会青少年阅读的一些特点，对影响青少年阅读推广品质和效能的因素及方法

进行探讨。
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当今人们的物质生活日益丰富，对精神生活的需求也日益增加，而阅读无疑是一个很好的方式。范并

思教授曾指出，阅读推广成为图书馆的主流服务是过去 20 多年来图书馆事业的最大变化之一。
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会来看，阅读推广已经取得一定的效果，社会各界都意识到了阅读的重要性。当前需要有关方面继续做好

阅读推广工作，尤其是在青少年这个群体中提高阅读推广的品质和效能，让广大青少年从书海中汲取各类

知识养分。影响阅读推广品质和效能的因素很多，本文在此进行一些粗浅探讨，期望有助于这方面的研究。

1 当代青少年阅读的特点

当今社会科技发展日新月异，处于信息爆炸的时代。由于互联网的普及，人们可以通过网络快捷高效

地接收无数信息。基于互联网的方便快捷，很多青少年选择利用手机、电子书等工具进行阅读，电子阅读

已经成为常态。由于青少年的年龄、心理特征、阅历、自制力等因素，很多时候他们并不知道如何选择最

适合自己的图书。因此，尽管当前图书馆传统纸质图书十分丰富，新兴的数字阅读更加方便快捷，但青少

年阅读的质量和效能并不一定能相应地得到提高。

2 影响青少年阅读推广品质与效能的因素

2.1 个人兴趣与学业要求的冲突

由于青少年基本处于中学阶段，面临中考、高考的学习压力，自由阅读的时间较少。为了扩大自己的

知识面，提高写作能力，需要根据科任老师的建议阅读很多图书。这些图书无法让青少年根据自己的喜好

选择阅读。青少年富有想象力、创造力、对事物充满好奇，他们有自己的个性和想法，兴趣也很广泛。而

这个时期个人感兴趣的图书与学业要求的不一定一致，有的甚至大相径庭。青少年课业繁重，能抽出来自

由阅读的时间十分有限，在时间受限的情况下，他们只能优先读学业要求的图书，这样阅读面就受到了局

限，且与自己的兴趣产生了冲突。这种完成任务式的阅读，必然严重影响青少年的阅读效能和质量，降低

了阅读效率。

2.2 阅读书目的影响

在阅读推广中，影响青少年阅读品质和效能很重要的一个因素就是阅读书目的选择。很多青少年到图

书馆借阅的图书书目是老师规定要求借阅的，这会在一定程度上影响他们对知识的全面获取。从学校的角

度而言，这样的做法是为了他们好，指定阅读书目可以让孩子们不盲目看书，养成阅读习惯的同时对提高

成绩也有一定的帮助。但对青少年而言，学校指定的书目内容、形式比较固定单一，对充满无限幻想的青

少年来说可能过于乏味、无趣，因而阅读兴趣不高。而由于其自身知识面的限制，对书目的选择没有明确

的意识，又无法从浩瀚书海中选出适合自己成长的图书。所以，一旦脱离教师指定书目，他们就开始漫无

目的地寻找，浪费了大量时间，还无法分辨图书的质量，大大影响了阅读的效率和质量。



2.3 阅读的方式

从我馆到馆读者的年龄段来看，青少年读者居多，借阅量也大。通过对借阅量的观察发现，青少年喜

欢借阅故事类的图书或者漫画类等图片较多的书籍，且借还频率高。这种通过挑选自己喜欢看的图片故事

或者截取部分感兴趣的章节进行阅读的方式可称为浅阅读。这种阅读方式可以节约大量时间，阅读量也会

大幅提高。但浅阅读对于一些经典的著作来说，无法全面深入地理解和吸收经典书籍的内涵和精华，领略

不到真谛，也无法与书中的人物产生共鸣。另外青少年阅读可用的几乎都是零散时间，很多人只能进行碎

片化阅读，比如利用上下学的路程时间、课间休息时间进行阅读，这种方式影响了阅读的连贯性，很大程

度上影响了阅读推广的品质和效能。

3 提高青少年阅读推广品质与效能的策略

3.1 政府层面

政府应出台相关政策，从上层建筑层面把控社会文化的发展方向，为阅读推广和书香社会建设保驾护

航。可以适当制定一些促进条例或出面牵线协调，激发市民阅读的积极性，鼓励全民参与。如“4∙23 世界

读书日”活动每年都在全国各地如火如荼地举行，一般由相关的政府部门或文化机构牵头，图书馆与企业

合作的开展活动。如 2017 年 4 月 23 日，由福州市文化广电新闻出版局在温泉公园主办“书香福州”全民

阅读活动开幕式，通过与西西弗书店、葫芦弟弟公司等合作，让群众通过扫描二维码免费获赠书籍或者以

更优惠的价格购买书籍，吸引群众主动参与，社会反响强烈。福州市少年儿童图书馆也在福州市文广新局

的领导和支持下，注重在日常工作中通过走进校园、走进社区、走进军营等丰富的活动形式来推广阅读，

吸引市民关注，让更多的市民参与进来。

3.2 多方努力，共同确定书目

在参考书目的选取中，可以由老师、家长和图书馆共同协商完成。老师提供的书目主要是根据教学大

纲的要求来拟定，意在提高孩子的学习成绩。家长可根据孩子的兴趣、当前阶段的年龄心理特点、当下热

门图书及时事热点，推荐一些趣味性、实用性、知识性兼具的书目，帮助孩子积极顺利地度过青春期，树

立正确的人生观、世界观、价值观。少年儿童图书馆作为青少年开展课外阅读、学习科学文化知识的重要

场所，可通过图书馆后台大量的借阅数据，统计分析出受青少年欢迎的图书，并按内容和年龄层次进行分

类，采购各类书籍，保证充足且合乎馆藏要求的副本量，满足孩子们日益增长的文化需求，并在平常的借

阅工作中给予阅读指导。作为青少年课外休闲和阅读的主要阵地，图书馆期望能为他们的健康成长贡献力

量，让青少年最大程度地涉猎不同领域的知识，在丰富的高品质书目中获取有益于自身身心健康的图书，

既能满足学业要求，又符合自己的兴趣爱好。兴趣是最好的老师，有兴趣才能有效率，才能保证阅读推广

的品质与效能。

3.3 多种渠道开展阅读推广

2017 年，在“4∙23 世界读书日”活动期间，我馆在闽侯县特殊教育学校设立新的图书流通点，并举办

学雷锋图片展览活动。流通点的设立，让孩子们感受到来自社会的关怀，用书籍来丰富他们的内心、扩大

视野。这种通过设立流通点的阅读推广模式，可将阅读的种子播撒到不同的群体，让更多人在活动中受惠。

我馆还与金环社区合作，在金环社区设立图书流通点。考虑到社区居民的作息时间，我们选择下午到晚上

时间到社区举办活动，鼓励家长在空余时间到社区流通点借阅图书，陪伴孩子一起阅读。这些活动不仅在



一定程度上满足了群众日益增长的文化需求，也极大地丰富了社区居民的精神文化生活，营造了良好的阅

读氛围，为建成书香浓郁的学习型社区作出贡献。此外，考虑当前青少年的阅读特点，应利用新媒体技术

盘活图书馆的电子资源。在生活节奏日益加快的今天，电子资源可以帮助读者快速获取知识，不受时空限

制，随时随地进行阅读。如开通微信公众平台和移动图书馆，为青少年读者提供多样化的数字资源服务。

当今社会青少年的阅读需求、阅读方式、阅读特征发生了很大变化，通过多种形式来进行阅读推广，提升

阅读品质，能让更多青少年用不同的方式进行阅读，并有所收获。

3.4 提高图书馆自身业务素质

当今图书馆除了要做好传统的借阅服务外，还要做好阅读推广服务，培养全民的阅读意识与信息素养，

引导读者有目标、有品质、有效果的阅读。除了要努力提高服务能力、业务能力、管理能力外，更重要的

是要让图书馆服务多样化。在做好传统的书刊借阅工作以外，也要根据时代的发展为读者创造温馨舒适的

阅读环境，提供相关配套的服务设施，让广大读者到图书馆有宾至如归的感觉。同时要通过多种渠道对员

工进行培训，转变工作人员的思想观念，提高专业素养。要从读者的角度出发，多为读者做实事，理解各

类读者的心理，让少年儿童图书馆成为青少年喜爱的场所。

在全社会的努力下，阅读推广的品质和效能才能有所提升。政府、学校、家庭、图书馆都应为青少年

的阅读推广工作积极作为，关注青少年的健康成长，让更多的孩子享受到阅读的乐趣。
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