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——以厦门市公共图书馆为例

林毅佳（厦门市少年儿童图书馆 厦门 361004）

摘 要 公共图书馆导读活动主要有推荐图书类、动手实践类、知识讲座类、情景表演类、交流分享

类、视频播放导读类等六种类型。本文在总结归纳导读活动类型的同时，指出目前导读活动现状存在活动

流动性大、参与群体不够固定，活动内容单一、活力不足，活动宣传力度不足、手段滞后，活动策划调研

不够深入等问题。并提出固定活动时间、丰富活动内容、充分利用多种媒体立体宣传、培养导读活动专门

人才、充分利用社会资源开展导读活动、深入调查研究导读规律和效果评估等对策，为进一步做好导读工

作提供参考。
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《国际图联儿童图书馆服务发展指南》指出，图书馆的使命之一就是通过提供大量的资料和举办各种

活动，为儿童提供一个体验阅读的乐趣、探索知识的激情和丰富他们想象力的机会。公共图书馆应当为儿

童开展如讲故事之类的一些特别活动，以及开展与图书馆服务和资源相关的其他活动。本文通过介绍图书

馆开展的一系列导读活动，指出目前导读活动中存在的问题，并为如何更好地推进导读活动提出了一些对

策。期望通过总结经验，进一步做好导读工作，促进少年儿童的阅读思维及习惯等多方面能力的养成。

1 公共图书馆开展少儿导读活动的意义

1.1 导读活动能激发读者的兴趣爱好

少年儿童由于年龄的原因，人生观、世界观还未形成，他们的兴趣和爱好有赖于外界的引导和培养。

图书馆作为学校、家庭教育的补充和延伸，对此责无旁贷，应该充分利用少儿的好奇心和探索精神，举办

各类符合少年儿童心理、生理特征的导读活动，激发少儿的阅读兴趣，同时通过长期的导读，使得少儿的

阅读习惯在潜移默化中培养起来。

1.2 导读活动搭建了一个家庭教育和阅读的交流平台

作为新时代的少年儿童，独生子女居多，每位家长都为了孩子的健康成长费劲心机，不辞辛劳，但许

多家长缺少专业的养育知识和经验交流的机会，缺乏科学培养和教育孩子的方法和技巧。少儿图书馆通过

导读活动这一平台，让很多家长可以带着自己的孩子参加活动，与活动策划者及其它家长就孩子教育成长

过程中遇到的诸多问题进行交流探讨，增进大家彼此的认识与了解，使家长们有一个交流沟通、互相学习、

取长补短的平台。

1.3 导读活动能扩大图书馆的影响力

由于图书馆组织的少儿导读活动皆以“开放、包容、自由、平等”理念举办，活动面向全体市民免费

开放，活动的覆盖面广、受众群体多样、参与人数众多。通过举办导读活动，可以有效地提高图书馆在社

会公众中的知名度和美誉度，增强其服务辐射能力，从而吸引更多的读者走进图书馆，喜爱上阅读。这对



扩大图书馆的社会影响力是一种很好的方式。

1.4 通过导读活动引导家庭阅读

导读活动通过亲子互动，融合亲子关系，有利于培养家庭阅读习惯。研究表明唤醒孩子的阅读意识

应该在 18 个月到 4岁之间；0—6岁是儿童大脑发育最快的时间段，对人的一生发展至关重要；10 岁之前

是儿童形成阅读习惯的重要时期。家长的榜样力量给孩子的阅读将会带来正面的影响，美国的《儿童与家

庭阅读报告》表明，家长增加自己阅读频率将带动孩子的阅读。家长每天阅读，他们的孩子每天阅读的比

例是 42%；家长为非阅读者（每周阅读少于 1 天），则他们孩子每天阅读的比例仅为 7%，前者是后者的 6

倍。因此图书馆通过导读活动，增强家长对阅读的重视，不仅能带领孩子阅读，自己也会喜欢上阅读，和

孩子一起成长。

2 图书馆导读活动的特点和类型

2.1 图书馆导读活动的特点

2.1.1 阅读环境让人身临其境。根据少年儿童的年龄及阅读心理，少年儿童具有想象力丰富，注意力集中

时间短、好奇心重等特征。通过丰富阅读环境，展示直观丰富的色彩图片及文字，容易给小读者以身临其

境的感受，引起阅读兴趣。

2.1.2 阅读材料根据阅读能力及兴趣划分。根据阅读能力及兴趣的划分，有针对性地选择合适的阅读材料，

通过推荐阅读书目，加强阅读指导，减少少年儿童阅读的盲目性，激发阅读主动性，从而提高阅读效率与

质量。特别是现在，一些图书馆已引入 AR 和 VR 图书，通过新技术手段让阅读更加立体和鲜活。

2.1.3 活动形式多样。充分利用图书馆的优势资源，开展形式多样的阅读活动，包括以家庭为单位，开展

亲子阅读；与学校合作，开展好书推荐、图书交换活动；与社会合作，开展专题讲座、知识竞赛等活动。

通过阅读活动，在拓宽少儿阅读面的同时，也享受到阅读的乐趣。

2.2 导读活动的类型

按照活动形式，少儿图书馆的导读活动类型可分为：推荐图书类、动手实践类、知识讲座类、情景表

演型、交流分享类、视频播放导读类等 6个类型。

2.2.1 推荐图书类。这类活动是图书馆根据不同年龄层次和不同图书类型，每月定期举办图书推荐活动，

与读者分享最新的图书信息，引导读者了解并参与图书馆的各项活动，如新书推荐、好书推荐、每月一书

等。为了引导深度阅读和经典阅读，厦门市少年儿童图书馆 2016 年开始推出“每月一书”经典图书推荐

活动，活动开始前，馆员根据分级阅读的要求，选择经典图书，先行深入阅读，然后编写推荐理由和推荐

适合阅读的年龄段，同时摘编精彩片段赏析，并选择读过该书的读者撰写的经典书评，制作成海报和宣传

页，并上传网站。海报内容包括图书封面、内容简介、作者简介、学科主题、推荐理由、精彩片段摘编、

经典书评等，让读者能迅速了解图书的梗概，选择阅读自己喜爱的图书。

2.2.2 动手实践类。此类活动是图书馆通过举办各种手工制作活动，培养少年儿童的动手能力，从而吸引

更多的小读者从小喜欢阅读，爱上阅读。针对孩子的好奇心，推出的各主题动手实践活动，例如贴画制作，

沙画创意，陶艺手工、丝网花等。通过老师的示范，然后现场手把手教，让每一个孩子都来动手，最后还

让孩子们制作展示成果，让孩子们觉得很有成就感。这样既培养了孩子的动手能力，也融洽了亲子关系。

为了增强孩子的动手能力，并从小培养艺术素养，厦门市少年儿童图书馆于 2011 年开始成立“实践活动



部”，专门负责举办培养孩子动手实践能力的活动。根据馆舍特点，在六楼天台开设了“开心农场”，请

来专业老师，指导小读者学习各种蔬菜花木的种植。例如开展“体验扦插 观摩嫁接”开心农场活动，由

果树达人陈老师给小读者讲述桑树的种植和嫁接，小读者跟着老师一同体验桑树的扦插繁殖法，动手感受

扦插的技巧与注意事项。期间陈老师还介绍了桑树的“叶”树和“果”树的区别，并现场让大家观摩了桑

树嫁接方法，让小读者大开眼界。

2.2.3 知识讲座类。这类活动主要是由少儿图书馆定期邀请校内外名师名家和著名作家学者，就少年儿童

学习生活中存在的诸多问题，社会焦点热点或者家长在家庭教育中遇到的各类问题，开举办专题讲座，让

讲座成为沟通专家学者、读者与图书馆工作者之间的桥梁和平台，丰富和活跃图书馆活动，包括周末公益

讲座、鹭江讲台等。例如厦门市少年儿童图书馆连续多年举办的“中考支招”讲座，邀请富有中考教学经

验的名师为初三毕业班同学作考前辅导，主题涉及各学科门类，例如《中考化学复习策略》《为中考英语

复习冲刺支招》《物理—— 冲击 A 级策略谈》《中考语文复习策略》《中考数学复习建议》《中考政治

复习建议及应试心态的调整》等。这类讲座针对中考学生可能遇到的问题，针对性强，又关乎家长和学生

的切身利益，受到听众的热烈欢迎，常常出现“一票难求”的盛况。

2.2.4 情景表演类。这类活动因为有丰富的剧情，寓教于乐，少儿参与度高，为少儿才艺展示搭建了一个

很好的平台，很受家长和孩子们的欢迎，如情景剧表演、诗歌朗诵会、卡拉 OK 比赛等。例如厦门市少年

儿童图书馆组织“故事妈妈”和“故事宝宝”共同表演的绘本情景剧《三只小猪》，因其富有特色的服饰、

精巧的道具、活泼精彩的表演，吸引了众多市民和游客驻足观看，现场气氛欢乐，受到大家的一致欢迎和

好评。又如厦门市图书馆每年六一儿童节组织的大型绘本秀活动，已经连续举办四届，参赛的读者范围从

本馆读者逐步扩展到分馆和民间读书会的读者，活动主题也从少儿阅读扩展到家庭阅读。该活动要求少年

儿童选择内容健康向上的绘本作品进行演绎，设置了故事内容、表演技能、表达能力、仪表形象、背景道

具等 5 个评分标准，让孩子通过表演，以轻松愉悦的方式享受阅读的乐趣，并通过亲子演绎绘本，加强了

与父母的互动，融洽了亲子关系。为了提升节目的故事性和艺术性，赛前还安排儿童戏剧表演和儿童教育

专家，对节目内容选择、表演技巧、表达能力、角色塑造具等进行全面的艺术指导和培训。 比赛还设置

了初赛和决赛环节，优选 10 支队伍进入决赛，最后角逐一、二、三等奖。参加决赛的孩子们会化上漂亮

可爱的妆容和身着盛装，还提前准备了各种造型逼真、色彩鲜艳的道具和场景，结合内容丰富的绘本表演，

让决赛现场以一场精美的晚会形式呈现，给广大少儿和家长留下美的感受和美好回忆。

2.2.5 交流分享类。交流分享类活动是图书馆围绕某一主题，或者结合一本好书，组织少年儿童参加征文

比赛，让小读者把自己的读书感受和心得体会写下来，并邀请教师和学者进行评选，把一些优秀征文刊登

在少儿图书馆简讯上，进一步宣传“读好书，好读书”的重要意义。例如厦门市图书馆常年举办的亲子阅

读活动，邀请名家和孩子们面对面地交流分享读书心得，引导深度经典阅读。2017 年结合金砖会议在厦门

举办，为了提高少年儿童的文学素养及对诗歌的鉴赏能力，培养少年儿童对“金砖五国”文学的兴趣，进

一步促进亲子共读，厦门市图书馆策划组织了“聆听孩子的天使”——印度诗人泰戈尔诗歌赏析和诵读主

题活动。该活动由福建省小学语文学科教学带头人、福建省作家协会会员、厦门市金山小学戴慧萍老师（瓶

子老师）主讲。活动现场，瓶子老师与志愿者以一首《仿佛》的中英双语朗诵开场，深度解析了泰戈尔的

《仿佛》《金色花》《榕树》3 首诗歌，并邀请现场的家长与孩子共同朗诵，最后孩子们声情并茂地齐声



诵读，将活动推向了高潮。“印度诗人泰戈尔诗歌赏析和诵读”之后，又举办另一金砖国家俄罗斯著名诗

人普希金的诗歌赏析和诵读活动。邀请厦门双十中学语文组组长、高级教师李爽老师作现场分享。活动中，

李爽老师介绍了普希金的生平及其诗歌艺术成就，分享了普希金作品《致娜·雅·普柳斯科娃》《致大海》

《致西伯利亚的囚徒》《雪崩》《致凯恩》，并结合《致凯恩》讲解诗歌诵读技巧，引领家长与孩子共同

诵读。

2.2.6 视频播放导读类。这类活动是少儿图书馆通过免费视频播放活动，一方面能够使图书馆的各种资源

得到有效利用，另一方面也为促进少年儿童的成长贡献图书馆的一份力量。具体做法是根据少儿活泼好奇

的心理特征，通过精选各种适合少年儿童的故事类、动画类视频资源，定期定点播放，寓教于乐。如厦门

市少年儿童图书馆为了丰富孩子们的暑期课余生活，精心挑选了老少皆宜的《猫和老鼠》，受到孩子们和

家长的热烈欢迎。

3 公共图书馆导读活动存在的问题与对策

3.1 导读活动存在的问题

3.1.1 活动流动性大，参与群体不够固定。现阶段，少年儿童仍以独生子女居多，绝大多数孩子都参加了

各种各样的培训班，无法有更多灵活的时间参加图书馆的导读活动。且图书馆的少儿读者年龄层次跨越大，

活动组织者无法强制限定参加活动读者的年龄段，造成参加活动的读者群体无法固定，造成时而爆满时而

寥寥无几的局面。

3.1.2 活动内容单一，活力不足。公共图书馆的少儿导读活动虽然取得一定成绩，但不可否认的是，由于

思想观念相对固化、资金不足、场地限制或者策划调研不足等原因，导读活动的形式和内容依然相对单一，

活力不足。导读活动依然主要集中在讲座、培训、比赛、故事会等几类，相对单一。导读活动与社会关注

热点结合得还不够紧密，致使未成年人的关注度与参与度呈现不同程度的弱化。同时活动形式的相对固定，

很难在读者群中产生更多的关注与参与，难以激发读者对活动更大的兴趣。

3.1.3 活动宣传力度不足，手段滞后。目前公共图书馆的导读活动宣传主要依靠网站、海报和宣传栏等传

统形式，依然存在重活动组织、轻活动宣传的情况。图书馆的少儿读者群以未成年人和年轻家长为主，这

类人群对新技术手段具有较高的敏锐度和接受能力，通过传统手段对活动进行宣传难以满足读者的需求。

3.1.4 活动策划调研不够深入。图书馆的很多导读活动，策划者既是图书管理员又是活动组织者，他们日

常忙于图书管理与咨询，周末还要忙于导读活动的组织，无法专注于导读活动策划，且缺乏专业知识和技

能，主要依靠习惯和经验进行活动策划与组织，导致导读活动的策划与实施存在一定的滞后。未成年人作

为图书馆的重要服务对象，存在着心理需求多元化的特征，对不断涌现的新事物有天生的关注与新鲜感，

作为活动组织单位的图书馆，只是简单地提供固有的阅读活动模式很难进一步吸引他们的关注。

3.2 改进公共图书馆少儿导读活动的对策

针对厦门市公共图书馆少儿导读活动的现状和存在问题，笔者提出以下几点改进对策。

3.2.1 固定活动时间。图书馆可根据以往活动举办的效果，把办得有特色、对少儿有较大的吸引力的活动

时间固定下来，形成规律，让少儿读者养成定期到图书馆参加活动的习惯。例如每周六或周天的某一时间

段，或者每个月的第几周，或者每两周举办一次，让更多的家长和少儿形成惯性思维，成为参加活动的稳

定人群。



3.2.2 丰富活动内容。根据少儿的心理、生理特征，细分年龄层次，根据不同的年龄层次开展不同的导读

活动。目前图书馆针对 0—3 岁婴幼儿的导读活动偏少，是今后导读工作要加强的重要领域。经过调查，

培养孩子动手实践能力的活动特别受到家长和孩子的欢迎。因此在活动主题上，除了日常生活中的动手能

力外，还可以向科普领域拓展，例如机器人拼装、模具制作等活动。

3.2.3 充分利用多种媒体立体宣传。图书馆不仅要利用广播、电视、报纸等传统传媒进行宣传，还可利用

微信、微博、网站等新媒体和自媒体开展宣传。特别是微信等移动新媒体，因为使用方便快捷，深受读者

的喜爱，包括从活动的报名、签到和活动结束后的照片资料分享，甚至还可以进行互动点评，能够在第一

时间了解活动开展的效果，读者和读者之间还可以互动交流参与活动的心得。图书馆还可以和大型社交网

站或读书平台合作开展宣传，宣传的地点不仅在馆舍内，还可以在诸如公交车、报刊亭、社区宣传栏、学

校等候室等贴近家长与少儿生活的地方进行宣传。

3.2.4 培养导读活动专门人才。导读是一项人员综合素质要求较高的工作，工作人员不仅要具有图书馆专

业知识，还要具备儿童心理学、儿童文学、人际关系、社会学等知识。根据国际图联《婴幼儿图书馆服务

指南》的要求，从事少儿导读工作的图书馆工作人员，除了要有渊博的知识外，还要对少儿的成长有深入

的了解，懂得不同时期少儿的心理和生理特征，认知发展的阶段性特征，对少儿文学有充分的了解，能通

过各种导读活动满足少儿求知欲以及听说读写和社会交往的需要。工作能力方面不仅要求自身具有较强的

阅读能力，还要具有较强的沟通协同能力和亲和力。因此图书馆要制定人才培养计划，通过到高校深造、

短期培训、馆际交流等多种形式培养人才。

3.2.5 充分利用社会资源开展导读活动。光靠图书馆的力量，要举办好所有的导读活动，具有一定的难度。

公共图书馆可通过引进人才，聘请社会知名少儿教育专家、少儿作家、少儿工作者做“阅读推广馆员”，

充分利用他们的专业优势，开展各具特色的导读活动。另外还可和各种少儿培训机构、校外教育机构、民

间读书会等社会机构合作，举办各类导读活动。

3.2.6 深入开展导读活动调查研究和效果评估。图书馆员应掌握并利用社会学的调查研究方法，开展对导

读活动的深入研究，包括对导读的目的、方法的研究，对导读对象的需求和行为习惯的研究，对少儿认知

发展特点和规律的研究，对导读所使用的材料的研究和导读的效果评估的研究等，从而把握规律，使得导

读活动更加有成效,并把受欢迎、效果好的导读活动做成品牌。
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