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摘 要 以福建省图书馆正谊书院的实践活动为案例，探索中华优秀传统文化阅读推广模式。通过创

设品牌、紧扣热点、创新形式、可持续发展等思考，提出“图书馆+书院”扩大阅读推广影响力的措施。

着眼于可操作性、可复制性，以期对图书馆阅读推广工作提供一种参考。
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近年来，党和政府高度重视全民阅读。2017 年国务院政府工作报告指出：大力推动全民阅读，加强科

学普及。这不仅是“全民阅读”第四次被写入政府工作报告，而且在表述上也由去年的“倡导”变为了“大

力推动”。同样在 2017 年初，中共中央办公厅、国务院办公厅发布《关于实施中华优秀传统文化传承发展

工程的意见》，提出实施中华优秀传统文化传承发展工程。在此形势下，“图书馆+书院”模式受到越来越

多的关注和认可，它一方面丰富了现代图书馆的阅读推广模式，另一方面也可以发挥传统书院优势，与时

俱进地传承和传播我国优秀传统文化。

阅读推广是公共图书馆的重点工作内容之一，社会教育职能是图书馆的核心业务范畴之一。利用书院

对广大市民进行人文教化，是更好地发挥公共图书馆阅读推广工作和社会教育职能的有效方式。那么，如

何更好地引起读者的关注和支持，以促进全民阅读、建设书香社会，同时在国学热潮中发挥“图书馆+书

院”的特有优势，成功创造品牌效应，成为公众关注的热点话题。福建省图书馆正谊书院在这方面进行了

一些探索与尝试，以期对中华优秀传统文化阅读推广工作提供一些参考。

1 打造精品课程，产生品牌效应

中国书院自古是儒家的道场，注重儒家文化的传承与传播，同时以其兼容并包的胸襟融合不同思想观

念，形成百花齐放、百家争鸣的盛况。但也需特别注意的是儒家思想在百家思想中一枝独秀的地位。当代

书院应当延续中国传统书院的基本精神，以人格养成为目标，兼顾中国传统文化知识技能的掌握；以儒家

文化为主导，兼顾中国传统文化的其他思想；以研读经典为中心，兼顾丰富多彩的礼乐活动。以福建省图

书馆正谊书院为例，截止 2017 年 6 月 30 日，正谊书院共举办活动 513 场次，其中精品课程 15 个主题 332

场次，传统文化活动 122 场次，国学讲座 12 个主题 52 场次，展览 7 场次。精品课程与国学讲座的场次占

活动总场次的 74.8%，真正做到以国学教育为中心，注重国学经典的回归。

1.1 国学精品课程

正谊书院的国学精品课程以先秦经典及诸子学说为根基，涵盖两汉经学、宋明理学、唐宋诗词等，已

建立起一套较为成熟的体系。书院编制、审校、制作了一套由浅入深的《千字文》《千家诗精选》《论语精

选一百句》《朱熹家训》《黄帝内经精选一百句》《孟子精选十章》《宋词精选二十首》《大学》《诗经精选》

等繁体字线装课本，并针对不同群体系统开设精讲课程：面向青少年的蒙学课程有“《千字文》诵读与精

讲”，儒家经典有“《论语精选一百句》诵读与精讲”和“《孟子精选十章》诵读与精讲”，诗词课程有“腹

有诗书气自华——中华古诗词背诵系列课程”、“《千家诗精选》诵读与精讲”、“《诗经精选》诵读与精讲”



等。正谊书院的国学精品课程系列，延请具有丰富教学经验的一线教师授课，深入浅出地阐释国学经典的

精神与内涵，获得学员与家长的广泛好评，目前已产生较有影响力的品牌效应，每期课程都受到市民的关

注，甚至课程报名开启不到 5 分钟所有名额即全部被订完。

1.2 国学公益讲座

在国学经典精讲课程之外，正谊书院通过开设国学公益讲座，面向全体市民普及中华优秀传统文化基

本知识。正谊书院的国学公益讲座以“系列讲座”形式为主，不同的讲座系列在主题选择上有不同的侧重。

“聚学·问道”系列讲座注重阐发国学经典中的道义，关注完善人格的培育与养成，在形而上的层面给予

市民心灵的启迪。“中华必读古诗词”系列讲座聚焦中国古典诗词鉴赏，有助于提高市民的文学素养，培

育高雅的审美趣味。“历代古文名篇导读”系列讲座选取古代文学名篇进行导读与精讲，引导市民了解古

文文法与古文佳作的思想内涵。“《黄帝内经》精讲”系列讲座用通俗生动的语言讲解这部中医基础著作，

廓清当代对中华医学的误解，让中医的精华惠及更多民众。国学公益讲座主要延请高校教师以及相关领域

的专家学者，对某个特定的国学主题进行普及性演讲。同时系列讲座也弥补了单场讲座不够深入的缺陷，

受到广大市民的认可与好评。

中国传统文化特别重视人文教化，《周易》有言：“观乎人文，以化成天下。”《礼记·学记》开宗明义

即说：“君子如欲化民成俗，其必由学乎！”宋元以来，书院一直是教育的重要阵地，承担着人文教化乃至

移风易俗的责任，这也是当代书院必须一脉传承的基本内涵。正谊书院继承与发展中国书院传统的教育功

能，开设精品课程与精品讲座，注重打造品牌，吸引更多民众参与其中，以期更好地发挥书院独立于学校

之外的社会教育职能。

2 紧扣当下热点，抓住公众眼球

今时也被称为“信息爆炸”时代，每人每天都在接收大量而多元的资讯。如何在当今信息时代让国学

和阅读重回公众视野，受到公众的关注和认可，从而自觉地产生阅读行为，成为图书馆和书院最关注的问

题之一。《孟子》提及“天时、地利、人和”，其中对于“天时”与“地利”的恰当把握，可以起到事半功

倍的效果。

2.1 把握节庆时间

重要的节庆时日往往是公众关注相应主题的最佳时机。书院作为文化聚集地，承担着中华优秀传统文

化传承与弘扬的责任，利用中华传统节日推广相应的文化知识与民俗常识，既可以引起公众兴趣，同时也

起到文化推广的作用。在春节期间，正谊书院开设画年画迎大年系列课程，开展接“春”联送“福”字、剪窗

花迎大年、灯笼制作技艺讲解与体验、串珠红灯笼制作、元宵赏传统花灯猜灯谜等活动，在清明节开展手

工绢花赠故人活动，在端午节开展端午彩纸龙舟制作活动……这些活动既配合中国民众的心理营造了热烈

的节日氛围，也在此氛围影响下吸引更多市民关注中国传统民俗、中国传统技艺等内容。此外，在“世界

读书日”“文化遗产日”等特殊节点，图书馆联合各方力量携手举办大型活动，可以扩大阅读推广的影响

力，产生更大的社会效益。

2.2 紧跟热点话题

每一个时期都有一些热点话题，即公众普遍关注的兴趣点。紧扣时下最受关注的热点，可以迅速抓住

公众眼球。2016 年初，习近平总书记提出要把家风建设摆在重要位置，掀起全国上下学习家风家训的热潮。



正谊书院适时推出“中国古代经典家训”系列讲座，每一讲聚焦一篇古代家训名篇，引起大量市民的关注。

2016 年 11 月底，中国申报的“二十四节气”列入联合国教科文组织人类非物质文化遗产代表作名录，一

时间“二十四节气”相关报道铺天盖地，正谊书院马上开设“二十四节气节令古诗词欣赏”系列讲座，将

时下最热门的“二十四节气”与“古诗词”相结合，在二十四节气相应的时间节点开设讲座，受到市民的

热烈欢迎，场场满座。2017 年初，央视“中国诗词大会”引起古典诗词学习热潮，福州地区很多诗词爱好

者跃跃欲试。正谊书院联合福州晚报社开展“福州诗词状元大赛”，活动包括线上、线下两种途径，笔试、

面试两种方式，并在“世界读书日”当天现场直播比赛盛况，受到热烈关注，被多家主流媒体报道。同时，

正谊书院自主审校、编订、印制《中国历代百首诗词精选》，免费发放给参赛人员备考，切切实实地起到

了阅读推广的作用。此后，正谊书院又推出“中国诗词格律基本知识”系列讲座，让听众在记诵与鉴赏古

典诗词的同时，学习创作古典诗词，既调动了市民的学习热情，也普及了诗词格律知识。

2.3 具有地方特色

福建是文化大省，在经济腾飞的进程中，文化扮演着越来越重要的角色，也越来越显著地走向社会前

台。在中国人的集体无意识中，始终保留着对地方文化的关注。充分发挥“地利”资源，开展具有地方特

色的活动，一方面可以迅速引起公众兴趣，另一方面也有助于推广与普及地方文化知识。福建书院历史始

于唐，盛于宋，因朱子理学在本地的繁荣而得以壮大。正谊书院充分利用福建厚重的历史文化积淀，先后

组织了“福建古代书院展”“纪念朱熹诞辰 885 周年‘老少同书朱子格言’”“知人论世之‘朱子文化’百

题——正谊书院元旦有奖竞答”以及“道在日用常行间——朱熹家训解读”讲座等活动，为弘扬福建第一

文化品牌“朱子文化”不遗余力。正谊书院着眼于毗邻福州地标式景区“三坊七巷”的地缘优势，编印了

《书院坊巷游读卷》《乌山游读卷》，组织“书院坊巷游读”和“乌山游读”活动，以书院文化、藏书文化、

朱子文化、福建名人等串起旅游景点，让读者在行万里路中读万卷书，在边游览边做题中实现不一样的人

文自助游。同时，正谊书院推出“坊巷故事”系列讲座，聚焦福州坊巷间的名人轶事，这些“曾经发生在

身边”的人与事调动了市民的参与积极性，也增加了福州市民对福州地方文化的了解。

3 联合多方力量，创新活动形式

创新是永葆生机与活力的不竭源泉。福州是福建省的省会城市，同时也是文化聚集与辐射中心，具有

多元多彩的文化艺术。结合地方文化艺术创新活动形式，有利于进一步吸引公众的注意，扩大社会影响。

正是出于这种想法，2015 年 9 月 13 日，正谊书院联合福建芳华越剧院举办福州名人林纾暨大型原创

越剧《枫落寒江》首演主创分享会，让民众在引人入胜的戏曲剧本中，了解这位百年前从正谊书院走出的

文化名人林纾。2016 年 4 月 23 日，正谊书院联合福建实验闽剧院、福州一中牧岩话剧社等策划举办了以

福州籍烈士林觉民生前绝笔《与妻书》为蓝本，集戏曲、民乐、朗诵、流行歌曲为一体的“共读最美家书

家训——纪念百年情书《与妻书》书就 105 年”庭院剧，利用正谊书院传统宅第建筑风貌，融合读、视、

听等多种元素，开创共读《与妻书》的新模式。2016 年 6 月“文化遗产日”期间，正谊书院开展“当柳永

宋词遇到非遗越剧——宋词唯美鉴赏分享会”，邀请福建师范大学宋词研究专家欧明俊教授解读柳永生平

和词作，同时邀请福建芳华越剧团优秀演员，用原创越剧《柳永》中唱段演绎其代表作《雨霖铃》等，打

破传统讲座模式，让读者领略宋词原本演唱的优美形态，在诗情画意的情景中品味隽永的宋词佳作。2017

年 3 月 25 日、26 日，为纪念弘一大师圆寂 75 周年，正谊书院又推出“《清凉歌集》南音雅艺音乐会”和



“大师后人谈大师”讲座，让市民在文学与艺术相结合的审美体验中，感受先贤高尚的人格魅力。

当今时代可以说是文化繁荣的时代，一方面越来越多人在物质生活满足之后开始关注精神文化领域，

另一方面越来越多的文化活动应运而生。民众逐渐不满足于传统而单一的活动形式，而更加青睐新颖而多

元的活动形式，并且对文化活动的专业性提出了更高的要求。这就需要我们在文化活动的策划上花费更多

心思，并且联合多方力量，融合多种元素，创造“人无我有，人有我优”的新模式。

4 关注未来趋势，做到持续发展

“地球村”的提出，让整个世界成为联系日益密切的整体，这就需要以全局的眼光把握工作方向。中

国书院延续千年，又在当今时代渐趋复兴，这就需要以持续发展的观念指导工作，延续中国书院文脉。对

于“图书馆+书院”模式的发展，笔者在此谨提出几点思考。

4.1 建立多方合作机制

高等院校与人文研究部门具有学术优势，图书馆可联合高校师资开设讲座，以及依托高校资源创设学

术交流平台。众多文艺社团具有相应的文艺专长，图书馆可联合书法、美术、礼仪等协会等开展相应的文

艺活动。目前福建省图书馆正谊书院已经与厦门大学国学研究院、福州大学中国文化研究所等单位签署合

作协议，联合社会力量发挥资源优势，既丰富活动内容，又保证相关活动的正确方向。

探索与文创企业合作模式也是一种新尝试。在文化创意产业蓬勃兴起的时代背景下，文创公司如雨后

春笋般出现，以文化创意为企业的生命活力。图书馆的阅读推广活动，可以借助文创公司的创意构思，融

合其丰富的文化资源，在活动内容与活动形式方面开展更多创新，进一步增强图书馆阅读推广活动的吸引

力。

4.2 积极应用新媒体

可充分利用新媒体技术，通过网络、微博、微信等媒介，强化与读者之间的互动与联系。正谊书院通

过福建省图书馆官方微信发布活动信息，进行活动报名，同时建立 3 个读者 QQ 群、1 个志愿者 QQ 群以

及临时活动群等，汇聚起一批热衷传统文化并且相对稳定的读者，并在群里及时与读者问答互动。

在网络时代，图书馆可以进一步开发数字资源，打造传统文化的数字平台。将传统与现代相结合，应

用先进科学技术打造全方位立体阅读，增强读者的阅读体验。

4.3 扩大对外影响力

正谊书院通过活动资源共享的方式，联动全省图书馆开展“寻找最美古诗词”有奖竞猜、“知中华文

化魂，识传统韵味情”国学知识竞答活动，并将“福州诗词状元大赛”活动模式及原创试题等资源免费共

享，扩大阅读推广活动的影响力，大力弘扬中华优秀传统文化。

正谊书院还充分利用自身地域及文化区位优势，积极吸引台港澳及海外青少年学子前来游学，使中华

优秀传统文化更好、更快地走向世界。近年来，正谊书院已接待来自海外和台港澳的“中国寻根之旅——

香港福建中学学生民宿特色夏令营”“中国寻根之旅——澳门福建学校▪屏北小学分营”“菲律宾第七届海

外华裔青少年‘中国寻根之旅’夏令营——体验中国画之扇面画及开营仪式”的营员和海外来访者千余人

次。

中华优秀传统文化具有巨大的精神价值，是海内外华人共同的精神家园。中国书院是一个让世界了解

中华文化的窗口，仍需继续探索对外交流合作模式，进一步扩大中华优秀传统文化的国际影响力。



“图书馆+书院”模式，是现代公共图书馆与中国传统书院的有机结合，有助于深化图书馆的公共服

务功能，也让古老的书院重新焕发出生命活力。《道德经》有言：“执古之道，以御今之有，以知古始，是

谓道纪。”习近平总书记在纪念孔子诞辰 2565 周年国际学术研讨会上指出：“只有坚持从历史走向未来，

从延续民族文化血脉中开拓前进，我们才能做好今天的事业。”继承与发扬中国传统书院的优势，并且融

合当今时代形式，联合社会各方力量与资源，与时俱进，开拓创新，必将让“图书馆+书院”模式发挥出

更大的效用。
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